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ச நியாச  
 

ற  (ெதாட சி) 

 

 உலக  ெபா கள  ச  ப றி றி ெயாழி வ  அைடய ப தலா  இ  

ச நியாச  எ  வடெமாழிய , ற  எ  தமிழி  க  ற ப . 

ேவெறா  இ ைச மி றி ேமா ச  ஒ ைறேய க தி யைடய ப  மா கமாதலா  

ேமா ச மா கெம , ப ரமமா கெம  க  க   இ தி ய ஜய  

ெபறாதவ  றைவயைடய டா . ஆதலா  ப ரமச யாதி ஆ சிரமா டான கைள 

ைற தவறாம  ெச   ேயாகா ப யாச தா  இ தி ய கைள ஜய  அட கி 

நி கள கமான சி ைதேயா  ச நியாச ைத அைடய ேவ . இ ைற த ப  

ச நியாச  ெப பவ  அேதாகதிைய அைடவாென  க  கி றன. ேதவ ஷி 

ப தி கட கைள  த காதவ  ச நியாச ைதயைடய  டா . தவ தி  

சி திெப ப ச தி  இ தி ய களட காவாதலா  றா  சிரம கைள  ைற ப  

ய ேத ச நியாச  ெபறேவ .  

 

ப ரமச ய திலி ேத ச நியாச  ெபறலாெம ப  சில  க . சராசர  

ெபா கள  ப றி லாதவ , ந ல ஞான ைத ைடயவ , 

ைவரா கிய ளவ  ச நியாச ைத வ பனா  அவ  ப ரமச ய திலி ேத 

ச நியாச ைத  ெபறலாெம  யம னவ  றினா : - ஏெனன  இய ைகயாேலேய 

அவ  இ தி ய க  வச ப பதினாேல தா . இைவகளா  இ தி ய 

வவகாரம றி பேத ச நியாச தி  லெம  ந  ல ப .  

 

வனட தி  ந றா  ப  த சிைண ெகா  ந லறி  

ெப றி பவ  கிரக தா சிரம ைத வ பனா  அைடயலா . ப யமி லாவ  

த னா  ைம  ப ரமச ய திலி ேத கழி கலா  எ  வ  மி தி 

கி ற . ப ரமசா  கிரக த  வான ப ர த  இவ கள  எவனாவ  

ச நியாச ைத வ பனா  அைடயலாெம  மஹாபாரத  கி ற . ப ரமசா  

கி க த  வான ப ர த  இவ களெலவனாவ  ச நியாச ைத வ பனா  

அ கினைய ஆ மாேராபண  ெச  ச நியாச  ெபறலா  எ  உபநிஷ  

கி ற . ப ரமச ய திலி ேத ச நியாச  ெப வ  ெம  ஜாபாேலாபநிஷ  

கி ற . நா , உப த , வய , ைக இவ ைறயட கி  ெகா பவ  

ப ரமச ய திலி ேத ச நியாச  ெபறலாெம  வயாச மி தி கி ற . 

ைவரா கிய  ெபறாதவ  நா  ஆ சிரம ைற வ தி க ப டன. ைவரா கிய  

ெப றவ  அ ேபாேத ப ரமச ய திலி  ச நியாச  ெபறலாெம , இ  ஜாபால 

திய  ச மதெம  ேவ  மி திக  கி றன. எ சைமய  

உலக ெபா கள  ெவ டாகி றேதா அ ேவ ச நியாச  காலெம  

அ கிர  மி தி கி ற . எ ேபா  ச ேதாஷ , அபகார  ெச தவ  ப ரதி 

யபகார  ெச யாம  ெபா ைம டன த , மனைத  கவர த க ெபா க  
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எதி லி தா  அைவகள  வ பமி லாமலி த , ப ற  ெபா ைள அபக யாைம, 

ச ர தி, ெப களட திலாைசய றி த , சா திர உண சி, ஆ மஞான , ச திய , 

ப ற  தா  ேகாப  ெகா  ப யான கி திய ைத  தன  ெச தா  

அவ களட  ேகாப ெகா ளாம  இ த . இ த  ப  த ம க  

எவனடமி கி றனேவா அவேன ச நியாச  க கனாவா  எ  ம  றினா . 

உலக ப ளவ  வஷய க கள  ஆ  கி ய பனாதலா  அவ  

ச நியாச  ெச  ெகா ள  டா . அவ  ச நியாச  ெச  ெகா டா  மளா 

நரக ைதயைடவா . ச நியாசிகைள  ெக  பாபமா க தி  நட க  

ெச கிறவ , பாப க  ச நியாச  ெச வ பவ , ச நியாச  

ெச ெகா கிறவ  இைட றிைழ பவ  பாப களா  நரக ைத யைடவா க . 

மஹா பாதக கைள  ெச தவ , வ ரா திய  (ஜாதி த ம ைத வ டவ  அ ல  

இ லதா  த ைதய  ப ற தவ ), வல க ப டவ , வ ரத  ய ஞாதி 

த ம கைள வ டவ , ச திய  திய லாதவ  இவ க  ச நியாச  

ெச வ ப  டா . இன  ச நியாச தினாலா  பல  ப வ மா .  

 

ச தான தினா  க ம களனா டான ேதாஷ கைள  ட திலி ட 

ெபா ன  அ ைக ெந  எ வ வ  ேபால  ச தியாசா கின  தகி வ . 

எவனா  ப ராணக  பய ைத அைடகிறதி ைலேயா, அவ  மரண தி  ப ற  

பயமி றி  கி  வ வா : ெக ட ெச ைககைள  ெச தவ  தான தினா , நதி 

ஓ ட தினா , மலின ப ட பா திர  க வதா , மனத  ச நியாச தினா  

தி அைடவ .'' ேயாகசி திெப ற ச நியாசி , பைட க தி  க தி பாம  

த  ெச  ம த வர , ய ம டல ைத  ப ள ெகா  ேம லக ைத 

யைடவா க '' எ  பராசர மி தி கி ற . உலக  ெபா கள  சிறி  

ப ற  ச நியாச  ெப ற வஜைன  க ட ய  பய  இவ  எ  

ம டல ைத  ப ள  ெகா  ேபா  ைறவ ற தான ைத அைடவா  எ  

சி தி  த  இட  வ  நக  அவ  வழிவ வா  எ  கி ற . 

ேதவ  இ வைக  ெசா ப க . அைவ அசர  சரெம பன. ம திர வமாக 

ஆவாகனாதிகளனா  ப ரதி ைட ெச ய ப ட சிலாெசா ப  அசர . ம ற  

ெம ஞான  ெப ற ச நியாசிய  வ வ . ஆதலா  ச நியாசி ேதவ  

சமமாகிறா . வ தி ைற தவறாத ச நியாசி  தன  தின அ ப  

ல கைள  ப வ  அ ப  ல கைள  நரக தின  கைரேய  

ச தி . ச நியாச  ெப  ஒ க  தவறாமலி கிறவ  ய ம டல ைத  

ப ள  ெகா  ெச  மி த ஒளைய ைடயவனா  ேமலான கதியலி பா  

எ  வயாச  ெசா னா . அ கின ேஹா திர தா , ச தான தா , ஏராளமான 

ஐ வ ய தா  ேமா ச  கிைட பதி ைல. உலக ப தைல  ஒழி பேத 

ேமா ச  மா கமாெம  ைத த ய தி றிய . ேவதேவதா க கைள 

வ  க  அவ றி றிய க ம கைள ைறதவறாம  நட தி  சி த திைய  

ெப  ப ேச தி ய கைள  ஜய தவ  எ லாவ ைற  வ ெடாழி , 

ேவதா தவா கியசிரவண தினா  ப ரம தி  தன ள ஐ கியஞான ைத 

யைட  ேமா சான த ைத  ெப பவ  சில . சில  ப ற ேபாேத ப ரப ச 

வாசைனய  ச மா க ெநறி ெயா கி மன றவைட  ேமா ச ைதயைடவ . 

கைடசியாக ஆரா மிட  ச நியாச  இ தி ய நி கிரக  மன ற ேம 
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ப ரதானெம ப  ல ப கி ற . ஆ ேறா  ெகா ைக  அ ேவ. இ தி ய கைள 

ஜய தால றி மன ற  கி டா . ஆதலா  அ வ ர  இ தி யநி கிரகேம 

கியமான . இ தி யஜய  ெப  அதனா  மன  றவைட தவ  எ த  ல தி , 

எ த வ ண தி  எ த ஆ சிரம திலி தா  அவ  ச நியாசிேய. காஷாய 

த ட கைள  த பதனா  ம  ஒ வ  ச நியாசி யாகமா டா . கிரக தாதி 

ஆ சிரம கைள வ  ச நியாச ைத யைட  மன ற  ெபறாம  

வஷய க கைள வ ப  தி பவ  எ நா  மளாநரக தி  வ வா  ஆதலா  

ச நியாச  ெப றவ  உலக  ெபா களனட தி  சிறி  ப றி லாதவனா 

ய கேவ . இ ெநறிய  நி  ச நியாசி  பரப ரம தி  ேவ ைம 

கா பத . அதனாேலேய பலேப  ச தியாசிகைள யாசிரய  ஆராதி  சகல 

ஐ வ ய கைள  ெப  ெப வா வைட  வா தா கெள  இதிகாச ராண க  

கி றன. ேவத தி  வ ஜராகிய அ தண ேக நா கா சிரம க  

வ தி க ப டன. ப ராமண க  நா கா சிரம க  உ யனெவ , 

தி ய க  ச நியாச  ஒழி த ஏைனய  ஆ சிரம க  

யனெவ , ைவசிய க  ப ரமச ய  கி க த  ஆகிய இர  

யனெவ , நாலா  வ ண தவ  கிரக தா சிரம  ஒ ேற சிற தெத  

வயாச மி தி கி ற . இ வாேற ைவதிக கெள லா  கி றன ஆனா  

ஆகம கள  நா  வ ண தவ  ச நியாச  ற ப கி ற . ஆதலா  

இ ச நியாச  வ  அ கிரக தினா , பர பரா ச ப ரதாய தா  

அைடய த கெத  காண ப கி ற . எ த வ ண தவ  ச நியாச ைத  

ெப றானாய  அவ  இ தி ய நி கிரக  ெப றி த  ேவ . தா  ெகா ட 

ஆ சிரம தி யனவாக  வ னா பேதசி க ப ட ெநறிகள  தவறாம  ஒ க 

ேவ . எ ேபா  பர ப ரமதியான திேலேய ய க ேவ . ப ற ட  டாம  

தன ேதய க ேவ . நகர கிராம கள  த கிய க டா . 

உலக தா  உண ெபா கைள வ ப  ண டா . ேவ ைக 

வ ேநாத கள  மனைத  ெச த டா . ப ரமஞான ைத  த  கைள 

ேயாதேவ . இ ெநறிதவறாம  ஒ பவ  அ யமான ப ரமபத ைத யைட  

எ  அழியாத , நிைற  ைற  ம ற , ேபா வரவ லாத , நிைன  

மற ம ற மான ப ரமபத ைதயைட  நி தியான த ைத ய பவ பா . இன  

ச நியாசிகள  ேபத  ஜவேனாபாய  சிறி  வ .  

 

ச நியாசிேபத  
 

ச நியாசிக  சக , ப தக , ஹ ஸ , பரமஹ ஸ  எ  

நா வ தமாக  ற ப வா க . இ த  ேபத  அவ க ைடய ச தின  பாத 

வ ேசஷ தா  க மா டான ஒ க களா  ப க ப ட . இ நா வ க  

இ திய  ற ப ட பரமஹ ஸ  உ தம . ஏைனய வ  ைறேய 

ஒ வ ெகா வ  தா தவராவா . சக  ப பாக தி சியா  ப தக, ஹ ஸ, 

பரமஹ ஸ ஆ சிரம கைள  ெபறலா . இவ க  சக  ச நியாசிகள  

ைறைய நட த  ச திய றவனாைகயா  த  ப க  கி க தி  பை  ெய  

ேஜ ட  திர  ைவ ணலா . ஆய  ப வயாபார ைத றி  
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ஒழி வ டேவ . ப ற ைடய கி க கள  பை ெய கலா . சிைக 

ய ேஞாபவத , தி த ட , கம டல  இைவகைள  த கேவ . சாவ தி  

மஹா ம திர ைத  அ ல  ஆய ர  அ ல  கண கி லாம  ஜப வரேவ . 

ப வ  க யேராம தா  கால ல  க ட ப ட  சமனான 

க கைள ைடய மான  ேவ  த ட கைள  த கேவ . பா திர  

ைவ பத ேகா  உறி, கம டல  ஆசன  இைவகைள மர தினா  

ெச ைவ தி கேவ . நான  தவறாம  ெச யேவ . ேதவாராதைன, 

ேதவத பண , ய நம கார  ெச  வரேவ . கீ திைசைய ேநா கி 

உ கா  ப ராணாயாம  ெச  வரேவ . த  ச தி  த கப  காய இ  ஜப  

ெச வரேவ . ேமா  சி தைன ைடயவனா ய கேவ . த  ச ர 

தாரண ேக ற பை ைய எ  வரேவ . ஜப , இதிகாச ராண 

ஆரா சிகளா  பக  ெபா ைத  கழி ேவ . ச திேயாபாசைனைய  கிரமமா  

ெச யேவ . ேதவாலய தலிய ப த தல கள  இரா ெபா ைத  

கழி கேவ . சா தி, ெபா ைம, தன தி ப , பவ திரதாரண , இைவகைள 

வடாதவனாய கேவ . ஒ வ  வ  எ ெபா  சி ப  டா . 

காம ேராத கைள வ ெடாழி   பரேம வரைன  சதா தியான கேவ . 

தி த ட  கிைடயாவ  ஒ  ேவ த  ட ைத  த க ேவ . ேவ த ட  

தவறி ேபானா  ர , அ  ல  வ வ த ட  இவ றி  ஒ ைற  தி த ட  

கிைட  வைர ய  த கேவ . சில  சிைக ைடயவ களா  சில  டக க 

ளா  இ  வ வா க .  

 

இன  தி த டெம ப  வா த ட , மேனாத ட , க மத ட  எ பனவா 

ெம  ம  றினா . இ  த ட கைள  வடாம  த  வ பவ  

தி த யாவா  எ ப  ம வ  க . வா த டெம ப  ெமௗனமா . 

க மத டெம ப  ஒ  றி  ப தலி லாம லி பதா . மேனா த டெம ப  

ப ராணா யாமமா  எ  த  அவ றி  ெபா ைள வ  றினா . ேவ  த ட  

தலியைவக  ஆ சிரம  அைடயாளமாக இ பனேவ ய றி ேமா ச ைத 

யள கமா டா. மேனாத ட , க மத ட , வா த ட  தலியைவகேள 

ேமா சகாரணமாய பனவா . ஆதலா  ச னயாசியானவ  இ த  

த ட கைள அவசியமா  த க ேவ . ப ேச தி ய கைள  மட கி  ேகாப  

தலிய ண கைள ெயாழி  த வ ஞான ைத ண த ெப ேயா க  

வா த டமாதி தி த ட ைதேய த  வ வா க . சக  ப தக  இ வ  

ப பாக தி தா  ஹ ஸ பரம ஹ ஸ ைறைமைய  ைக ெகா ளலா . அ ேபா  

கம டல  சிைக ஜலபா திர  த ட  ய ேஞாபவத  இைவகைள ெய லா '' 

வாஹா” எ ற ம திர ைத ேயாதி ந  எறி வ  ஆ மதியான தி 

லி பா க . ஸ வஸ க  ப தியாக  ெச  ப ரமதியான தி லி கேவ .  

ப தக . 
சகல ச க கைள  ெமாழி  ப க  வ  பை  ெயடாம  

ஒ வ ைடய ேசா ைற  ஜியாம  மி கேவ . த  மிய  ப க டா , 

ச  மனதி  கள கமி றி ய கேவ . க ட வ ட க ெக லா  ேபா  
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அைல  தி வதாகா . ேமா சமா க ைத வ  வலக டா . ஆைட உண  

ப ைக ஆசன  தலியைவகள  ஆைச ைவ க டா . ஏ  கிரக கள  

பை ெய க ேவ . ப வ வா  மய னா  தி த கய , தி த ட , உறி, 

ஜலபா திர , பவ திர , ம ெவ , க தி, சிைக, ய ேஞாப வத  

இைவகைள ைடயவனா ய கேவ . ேதவதாராதன  ெச  வரேவ . 

இ ேவ ப தக ச னயாசிய  இல சணமா .  

 

ஹ ஸ . 
 

இவ  ேமா ச த ம தி  மிக சிர ைத ளவனா ய கேவ . ஆதலா  

தி கால  நான  ெச யேவ . ஈரமான வ திர த த , சா திராயணாதி 

வ ரத க  இைவகைள அ  வரேவ . மர தின , ைக, நதி கைர 

இைவகள  ெலதிலாவ  வசி  வரேவ . ஒ வ ைடய கி க தி  வாச  

ெச யலாகா . கம டல , உறி, ப ாபா திர , க ைத, ெகௗபன , அைர  

வ திர  இைவகைள  த தி கேவ . ஒ  கி  த ட ைத  தின ேதா  

தவறாம  த தி கேவ . கிராம  த த  இ வட கள  ஒ நா  வசி கலா . 

ெப ய நகர கள  ஐ  நா  வசி கலா . மாேஸாபவாச  ப ேசாபவாச  தலிய 

உபவாச களா  ச ர ைத ஒ கிவர ேவ . ஆஸன , பாதரை , ெகாைட, 

ஜலபா திர , ஒளஷத , த ட , கம டல  இைவகைள  த கலா .  

பரம ஹ ச . 
பரமஹ ஸ  இர  ெகௗபன , க ைத, ஒ  த ட  இைவகேள 

வ தி க ப டன. இத மறி நட பானானா  அவ  மஹாெகா ய நரக ைத யைட  

அந தர  தி ய ேயானய  ஜன பா . கிழி த  அ கி லாத மான 

ெகௗபன த , ஒ  க ைதைய வ திரமா கேவ . அ த  ணகைள  

காவய  ேதா க ேவ . ஞாேன தி ய க ேம தி ய கைள யட கி  ச வ 

ண ைத ைடயவனா  ப ரணவ ைத அ பயசி வரேவ . சா திர 

சிரவண தி  வ ப  ைவ கேவ . மிக  தனா  உலகெம லா  ப ரமெம கிற 

பாவைன ெச வரேவ . ஆ மதி தி ைடயவனா ய கேவ . க ைல  

ெபா ைன  சமனா  பாவ கேவ . த பதா த வ பதா த ஐ கிய ைத 

அறி தி கேவ . வ ேசஷமா  ஜன களட தி  வசி  வரேவ . 

சிேரா டன  ெச ெகா ளேவ . எ ெபா  அழியாத ப ரமஞான 

தி கி றேதா அ த ணேம பரமஹ ஸா சிரம ைத யைடவத ய காலமா . 

இவ க  ய ேஞாபவத  அவசியம . சிைக  அவசியம . ஞானேம சிைக  

ய ேஞாபவத மா . எ லாவ ைற  கா பேத நி ைடயா . ஏென றா  

எ கால  ெக திய ற ப ரமேம உ தமமான திரெம  எ லா  

ஸ சி மயெம  ேவத ண த வ த  றி வ வதா , லி  

மணகைள ேபால இ ப ரம இனட தி  எ லா  ேகா க ப பதா , இ த  

ப ரம ைதேய ேயாகஞான ண தவனான பரமஹ ஸ  திரமாக  ெகா வா  

எ  க  றின. உ தமமான ேயாக ைத ண தவ க  மா ப  த  

லா  பயன ைல. கி ையக ெக லா  சாதனமான ப ரம ைதேய திரமாக  
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த ப  தா  அவ க  சிற த  எ  மி திக  கி றன. எவ  

ஞான ைதேய சிைகயாக , லாக  ெகா கிறாேனா அவனட தி  

ப ராமணய  நிைற தி ெம  ப ரமவ க  கி றா க .  

 

ஆ ண  எ பவ  ப ரமேலாக ேபா  ப ரமாைவ ேநா கி, எ த 

ஆ சிரம தா  நா  க ம கைள ெய லா  வ ெடாழி  இ க ெம  

ேக டா . ப ரமேதவ  ஆ ண! ந ச னயாசா சிரம தி   திர , சேகாதர , 

ப க  இவ கைளவ  ந கி  சிைக, ய ேஞாபவத , யாக , , ேவதேமாத , 

ேமேல  கீேழ  உலக கைள ம, ப ரமத ட ைத  வ  த ட  

ெகௗபன கைள  த ெகா . ம ற எ லாவ ைற  வ ெடாழி வ  எ றா . 

த ைன  ேச தவ க , திர , மி திர , சேகாதர  ய ேஞாபவத , சிைக, ம ள 

க ம களைவகைள ெயாழி , உலக தா  ெவ க படாமலி பத காக  

ெகௗபன த  ச யாஸ  ெபறேவ  ெம  பரமஹ ேஸா ப ஷ  றிய . 

ஞான ைதேய த டமாக  ெகா பவ  ஏகத  ெய ன ப வா . ஞான ைத  

ெபறா ம  இ டமானைத  சி  த ட  த  வ கிறவ  மஹா ேகாரமான 

ெரௗரவ நரக தி  வ வா  எ  சா திர  வதா , வண  க ம ைத 

ெயாழி வ  த ட த ெகா  ஞான ைத  ெபறாம , கி க த கைள  

ெதா திர  ெச ெகா  கால கழி பவ க  நரக தி  த ள ப வா க . எ த 

ஆ சிரம திலாவ  இ ெகா  அ வா சிரம தி ய த ம கைள 

நட தாவ டா , எ லா  த களட தி  பர ப ரம பாவைன ெச  வ வ  

ந லேத ெயாழிய  த ட  கம டல  தலியவ ைற  த  ெகா  தி வ  

த மமாகா . ேத றா  வைத கல கின த ணைர  ெதளய  ெச  

ச தி ைடயதாய , அைத ைர  த ண  ேபா டா  தா  அ த ண  

ெதள . அ றி  ேத றா  வைதெய  அத  ேபைர  ெசா ன மா திர தி  

கல கின த ண  ெதளவதி ைல. அ ேபால ஆ சிரம ய த ம ைத வ  

ஒழி  அைடயாள கைள மா திர  த ெகா வதனாேலேய அ வா சிரம  

நிைறேவ வதி ைல. ேத றா வ தி  ேபைர  ெசா னமா திர தி  கல கின ந  

ெதளயாத  ேபால ஆ மஞானா ப யாச மி லாதவ க  ப ரம ஞான ைத 

யைடயமா டா க .  

ச நியாசிேபத  
 

அ  ன  சமனாய ப , சமமான க க ள ,  றம ற 

ப ைடகைள ைடய , சி திரவ ண  (பலவ ண ) உ ளதா ய தா  

காய கள லாமலி ப , வ  தலியவ றா  ைள ெச ய படாத , 

க க  ெக யாய ப , தானாக ைள  பய ரான , தள சிய லாத , 

ேகாணலி லாத , ந ல மான ஒ  கி  த ைய  த டமாக  ெகா ள 

ேவ . கள ள , அ ல  தைல  இவ  ம தியான வ தள 

யர ளதாய க ேவ . இ யதிக ய த டெம  ராண  

கி ற . சிர ைத ைடயவ களா  ெகா க ப கிற த ட ைத யாதிக  

ெபறேவ ெம ப  மி தி. யாதிக  வதிக  ேதா  வ திர . (எ றா  
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கி க த களா  எறிய ப ட க ைத) மி  ப மிடமாய கி ற . 

(எ றா  ப க வ  டாெத ப ) ஆதலா  யதிக  க  ேந ட  காரணேம 

ய ைலெய  ேதவ  றினா .  

 

கி தா , சண  அ ல  த ைபயனா  ெச த வ திர க ேவ . 

இவ ைற ந ண ந ெச ைக ைடய ந லவ களட தி லி  ெபறேவ . 

ெப ேபா  ெகா பவ  சிறி  ட  ெதா தர  ெகா க டா . ஆய  

உ ெகா வ  வ திர மி லாமலி ப  அவரவ ைடய இ ட ைத  

ெபா த . க  க களா  ச ர  ப  ெச ெகா ளாம லி க ேவ  

எ றா  க க கைள  பாரா ட டா . ப ற  ெச  ேதா திர களா  மகி  

அவ கைள வா வ , நி ைதகளா  வ தி அவ கைள  சப ப  டா . 

ேவதா த தக கைள ேவதேவதா  த கைள ண பவ களட திலி  

ெப ெகா ளலா . கா வா கி தகெம வ  டா ; அதனா  ெப ேதாஷ  

ேந .  

 

ஒ ெவா  கிராம தி  ஒ ெவா நா , ெப ய நகர கள  ஐ நா  

த கலா . இ வா  த கிய பைத ஆஸநெம  மி திக  கி றன. 

ச நியாசிக  உ யனெவ  ற ப ட பா திர தலியவ றி  ஒ ைறயாவ  

வல கிய ப  டா . இ லா தி தா  அ  பா திர ேலாப  எ  ேதாஷ ைத  

த . த ட  தலியைவக  ைகயலி  ேபா  வ கால ைத உ ேதசி  

ேசக  ெகா வ  ஸ சய  எ ன ப . ஜன களட தி  க ைணய லாம  

தன  ஊழிய  ெச வைத , ேபாஜனாதிக  ெகா  உபச பைத உ ேதசி  

சி ய கைள  ேச ெகா த  ச கிரகெம ன ப . சகலவ ஷய கைள  

வள கி  கா வதா  வ ைதைய  பகெல , எ லாவ ைற  மைற பதா  

அவ ைதைய இர  எ  அறிஞ  கி றா க . வ தியா ப யாச  இைட  

ேந டா  அ  " திவா வாப'என ப . ஸ வா தி யாமியான பரப ரம தி  

ெசா ப ைத வள  வயவகார கைளேய ேபச ேவ . அைதவ  

ந லேபாஜனமள தா , ந ல பை  ெச வ  தா  எ  ஒ வைன  க வ , 

அ த ேபாஜன ைத வ ப  அவ  அ கிரக  ெச வ டா . அ  

"வ தாஜ ப ' எ ன ப . யதிக  அ க  ப ப , சிரவண  ெச வ  

அவசியம . அவ  வ தி க ப ட த ம கைள வடாம  அ பதி 

னாேலமா திர  யதியாவா . ேம  ேம  ப பதினா  யதியாவ தி ைல. ஆனா  

உபநிஷ கைள மா திர  ப  ஆவ தி ெச  வரேவ . த தேசைவ, 

உபவாச , அ தியயன  ெச த , வ யா கியான கைள  ப த  இவ றி  ப த  

ைவ ப  டா . உ ைம த , நியாயமி லாதைத வல கிவ வ , 

ப ரமச யா டான , ந  ெல ண , சிவப தி, வ ப தி, மன ச ேதாஷ , 

ெசௗச , ஆ திக  ப ரமவ சார , எ லாவ ைற  சமனா  பா ப , படபட ப லா 

மலி த , மன சமாதான , மன ைத ய , ப ற றி த , பண  வைட, சா தி, 

ப றவ தி ய அட க , மனவட க , எ லாவ றி  உேபை , நி ணய , 

அழகானவசன , ெபா ைம, தைய, ல ைஜ, அறி , சா  திரஞான , ேயாக பய சி, 

ப ாடன , ஜப , ச தியாகால அ டான , க மபலைன வ ெடாழி ப  ஆகிய 

இைவ நியம ட  ன யதித மமா . பரமஹ ஸனாய பவ  ெதா த கைள 
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ெயாழி , ஸ வ திலி  எ லாவ ைற  சமமா  பாவ பேத த மமாக  

ெகா வ . இவ  ம நாராயண  சமானமாவா . ப ரப ச கைள ெவ  

ஞானா கினயா  எ லாவ ைற  தகி  அ கினைய  தன  

ஒ கி ெகா கிறவேன அ கின ேஹா தி  எ ன ப வா . ம றவ  

அ கின ேஹா தி யாவதி ைல. தின  ஆ சிரம கைள வ  ச நியாச ைத 

யைட தவ  ஒ வ ஷ  பண  வைட ெச ெகா க ேவ . ப  

அவ ைடய உ தர  கிைட தா  தனயாக  ப  வரலா . மைழகாலமாகிய நா  

மாத க  ஒ  இட தி  த கிய ப  ச நியாசி  றமாகா .  

 

உஷ கால திெல  ைற ப  ெசௗச  ெச  ப வள கி வ தி ப  

நான  ெச , ச திேயாபாசைன  ப ரணவஜப  ெச யேவ . மர த  

அ ல  நதி கைர இ வட கள  வசி க ேவ . ப ாகால தி  ஏேத ேமா  

கிராம  ெச  பை ெய க ேவ . ஒ  ெபா ைள  ச பாதி  

ைவ ெகா ள டா . எ லாவ றி  உேப ைசயாய க ேவ . ெபா  

ேபசாைம, ஜவஹி ைச ெச யாைம, தி டாைம, தி ச கமம றி  ப , 

ைவரா கிய  ஆகிய இ ைவ  அவ க  உப வ ரத களா . ேகாபமி ைம, 

பணவைட, ஜா கிரைதயாய ப , ெசௗச , ஆகார தி இ ைவ ட 

உபவ ரத கெளன  ற ப ளன. காம  ேராத க  கிரக தத மமா . 

ேலாபேமாக கைள ெயாழி தி ப  ச நியாச த மமா . இ டமானைத  ஜி  

வ வதா , ெந யனா  ெந  வ தியாவ  ேபால ஆைச வ தியா ேம ய றி  

ைறவ தி ைல. வஷய கைள  ஜி பவ , அைவகைள வ ெடாழி தவ  இ  

வ வ  வஷய ைத வ டவ  பரம க ைத  ெப வா . வ  கள  

ற கைள  ச ர ேதாஷ ைத  ெத  ெகா டவ  ஆைசைய எளதி  

ஒழி பா . வா  மன கைள அட கினவ  ேவதா  த தா டா  ண பலைன  

ெப வா . ச மான  ெப வதி  ெவ பைடயேவ . அவமான ைத அமி த  

ேபால மகி ேத ெகா ள ேவ . ஏென றா  அவமான  ெப வதா  ந ல 

நட ைக ெக ட நட ைககைள  ெத  வழி படலா . அவமான  ெச தவ  

அழி வ வா . த ம , அ த , காம , த மா த , அ தகாம , த மகாம , 

த மா தகாம  ஆகிய இ ேவைழ  அ த ஏ லக கள  கா ய க  எ லா  

அநி திய . ஆைகயா  அ வநி திய கைள  ப றிய வஷய கைள ப றி  

ேபச டா . இ தி ய கைள யட க , இராக ேவஷ கைள வ த , 

ஜவா மா க  ப  ெச யாைமயாகிய இவ றா  ஒ வ  ேமா ச ைத 

யைடகிறா . க ம  நரக தி  அமி கி ற . ேவ யவ கைள  த ள  ேவ  

டாதவ க ட  ைவ கி ற ; ப னா  ெமலிவ கி ற ; வ யாதிகளா  

வ கி ற ; ந ல ல தி  ப ற த ஜவா மாைவ நா  ந  தலிய இழி த 

ப றவ கள  த ளவ கி ற . ச ர  பைட தவ  த ம தினா  ேமா ச ைத , 

அத ம தா  நரக ைத  அைட கிறா கெள பைத ஸ நியாசி நிைன க ேவ . 

ேயாக ய சியா  ேந  கதிகைளயறி  எ வைகய  த  ெதாழிலி  தவ த  

வராம  நட ெகா ள ேவ . ப ரேமாபாஸக க  த க  ேதக ைத வ  

ேமா ச ைதயைடகிறா க . இ ச ர ைத ெய  ப  ெச வ த க ம  

அ பவ தால றி ந வதி ைல. நதிய  கைரேயார திலி கிற மர  த  வச  
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ெக  நதிேவக தா  கைரைய வ வ வ  ேபால க ம தினா  இ ச ர ைத வ  

ம  ச ர ைத யைடகிறா .  

 

எ களாகிய க ப தி  நர களாகிய ைய  றி மா ஸ ேசாணத களா  

நிர ப ன , அதனா  ேதாலினா  ன , பல க த க  இ ப டமான , 

நைரதிைர களா  ெமலி வைடவ , ேராக களா  வ வ , 

அநி தியமான , பசிதாக நி திைரகளா  ப க ப வ மான இ த  ச ர தி  

ப த  ைவயா ம  ேமா ச திேலேய சி த ைத  ெச த ேவ . ஒ  வ  

வசி பவ  அ த வ  ேவறானவனா ய ப  ேபால இ த  ச ர  தி  வசி கிற 

ஆ மா ச ரமாக மா டா . ச ர  ேவறானவேன. ஆய  இசச ர  

காரணமாய த க ம  அ பவ தால றி  ெதாைலவதி ைல. ஆதலாலி  

க மச ரெம ன ப . நதி கைர ேயார  திலி கிற ஒ  மரமான  த  வச ெக  

நதிய  ேவக தினா  கைரைய வ  வலகி நதிய  வ  ெச வ  ேபால க ம 

வச தினா  இ  ச ர  த  வசம  ப  ேபாகி ற . ப  

க மேசஷ தினா  ேவ  ச ர  வ கி ற . உ ைமயறி தவ க , ப ம  

தலியவ கைள  ேபா , க ம  ஞான  இவ றி  வலிைமய னா  தம  வசமான 

ச ர ைத அைடகிறா க . ஒ  பறைவ தா  வசி கி ற மர ைத  தன  இ ட ள 

கால தி  வ ெடாழி ப  ேபால ஞான தி  வலிைமயா  யமாகேவ ய த ச ர ைத 

வ  ேமலான கதிைய அைடகிறா க . 

 

இ வ திகைள வ டாம  ைக ெகா  நட  வ வானானா  ஸ  க கைள 

ெய லா  ெம லெம ல  ெதாைல  இ லக ேபத கள  ன  வ ப  

பர ப ரம ைத யைடவா . எ லாவ ைற  ப ரம மாக  பாவ  வ வானானா  

க ம தினா  உ டா  ேதாஷ க  அவைன ய கா. எ லாவ ைற  ப ரமமாக  

கா  ைறைமைய ண  சா திர கைள ந றாயறி , ஒ வனாகேவ 

தன  இ  ேயாக தி  சி திெப  ேமா ச ைத யைட  ய சிலி க 

ேவ . ஒ வனாகேவ வசி  வ  ச நியாசி ப  ெவன ப வா . இ வராக  

ய பவ  மி ன  என ப வா .  ெபய க ட  ய ப  

கிராமமா . அத  ேம ப டவ க  ய தா  அ த  ட  நகரமா . 

இர   ேப க  ட  ய தா  இராஜா க வஷயமான ேப க , 

த க  பை  நட தைத ப றிய ேப க , ேகா  ெசா வ , ஒ வைர 

ெயா வ  த வ , ெபாறாைம மாகிய இைவக டா . தன  யாய ப , 

பை  ெய ப , தியான , ெசௗச  இ த நா ைக  தவ ர  ச நியாசிக  ேவ  

ெச ைகக  சா திர கள  காண பட வ ைல.  

 

"ஸ நியாச  ெப ற தி களா " எ ற ஒ  வா கிய  சா திர கள  

காண ப கிற . அதனா  தி க  ச நியாச  உ ெட  அவ க  

ச நியாச தி  அதிகார ெட  ேபாதாயன மஹ ஷி கி றா . 

வ ஞாேன ர  ேபாதாயனைர அ ச  தி க  ச நியாச தி  

அதிகார ெட  ஒ ப ய கிறா . ஆடவ ச நியாசிக  ேக ப ட வ திகைளேய 

அவ க  அ ச கேவ . அவ க ெக  ேவ  வ திக  காண படவ ைல. 

ஜன கள லாத வ ட தி  தனயாக வசி ப , அவ ேவகிக  ட  தி  ெவ த , 
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ஆ ம த வ ஞான தி  எ ெபா  நிைல ெப றி த , ஞான தி  பல  

ேமா செம  ண த , ஆகிய இைவகேள ஞானெமன ப . இவ ைற வ ப  

அ ஞானமா .  

 

சா மாசிய  - ஒ  ஜ  ப ைத டா காமலி  ப  

ச நியாசிக  கிய த ம கள  ஒ றாதலா , ஆஷாடமாத  (ஆ ) த  

கா திைக மாத  வைர ள நா  மாத க  யதி ஒேர கிராம தி  வசி கலா . 

அ த  கிராம  த மா டான க  ெச பவ களா  நிைற தி க ேவ . ஜல  

ச ணமாய க ேவ . காசிைய அைட தவ க  அ ைர வ  ேபாக 

ேவ டா . அ வ ட தி  ம தவ க  ம ப ற ப ைல ெய  ராதன க  

கி றனெவ  வயாச  றினா . வ ஷா காலமாகிய நா  மாத க  

அதிக மைழயாய  இர  மாத கேள ச நியாசிக  ஒ  கிராம தி  த கலா . 

அத  ேம  ப  நா க  ட  த க டா . ேதக  ச திய றி தா  நா  

மாத கள கலா ெம  ச கர  றினா . வ ஷாகாலெம ப  ஆ  த  கா  

திைக வைர மாெம  வ ஞாேன ர  றினா . வ ஷா கால தி  ஒேர இட தி  

த வ , அதிக வேயாதிக , ெகா ய ேராக  ெகா டவ , ஸ க கைள 

வ ெடாழி தவ மான யதிக  கிராம திலாவ  நகர திலாவ  த கிய ப  

றமாகாெத  வ  றினா . அ வட க  ணய நதி கைரயலி க 

ேவ . அ ல  ணய ே திர களா ய க ேவ .  

 

வ ஷா கால தி  மிய  ஆகாய தி  ஜவஜ க  நிைற தி  

மாதலா  அ கால  ைம  ேமா ட திேலேய வசி ப  தா  உசித . ஒ  வ திர  

அ ல  இர ைட  த  ஆைசய ற வனா  ஓ ட தி  வசி கலாெம  யம 

னவ  றினா . நட  ேபா  மிைய ந றாக  கவன ெகா ேட நட க 

ேவ . இரவ  ம தியான தி  இ  ச தியா கால கள  நட ப  டா . 

னயமான வ ட  க மி மிட  ப ராணாபாய  ேந ப யான 

இட தி  வசி ப  டா . எ த வ ட தி  ஈ வர  வசி கி றாேரா அ த வ ட தி  

வசி ப  ந . த ைடய ல  ேகா திர  ஒ க  ேப  எ லாவ ைற  ப ற  

அறி ப  ெச யேவ . ெந  தலிய தானய கைள உரலிலி  வ , 

ப றைர  ப  ெச வ  டா . தா  ப றெனா வைன ய டாம , ப ற  

த ைன ய டாம  மி ப  நட ெகா ள ேவ . ப ரணவ  உபநிஷத  

இைவகள  த  வா ைக  ெச த ேவ . ேவெறா றி  உபேயாகி க  டா . 

இகேலாக பர ேலாக கா ய கைள  ச  கவன ப  டா . ந லறி  ெப  

சிரவண மனன நிதி தியாஸன களா  ஆ மசா சா கார ைத வடாம  ைக ெகா , 

ஆ சிரம ய த ம கைள வடாம  நட தி, நிஷி த கா ய கைள ெயாழி வர 

ேவ ெம  ஹரத த  றினா . இகபர சாதனமான கா ய க ெள லா   

உபேதச மி லாவ டா  சி தி த வதி ைல. ஆதலா  ைவ மிக  சிர ைத ட  

ஆராதி க ேவ . வ  அ மதிய றி ஒ கா ய ைத  ஆர ப த  டா . 

ைவ  ச ேற  வ  ப யாமலி , த ட  ேபால அவைர வண கி வர 

ேவ . ம  தலிேயாரா  வ தி க ப ட ப ரமச ய வ ரதெம லா  ச நியாக  

யெத  வயாச  றினா . ெசா ண  தலியவ ைற  ப ற டமி  ெப வ  

டா . ெபா  ெவ ள  தலியவ ைற ஆைச ட  பா பானானா  ப ரமஹ தி 
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ேதாஷ ைத யைடவா . ஆைச ட  ெதா டா  ெபௗ கன  எ ற இழி த 

பாப யாவா . ஆைச ட  அவ ைற  ெப வானானா  ஆ ம ஹ தி 

ெச தவனாவா . ஆதலா  அவ ைற  பா ப  ெதா வ  டாெத  

பரமஹ ேஸாப நிஷ  றிய . அ ேவ, ல கைள யட கி நா  ப ணான த 

ெசா ப யான ப ரமெம  பாவ  கி தகி தியனா ய க ேவ  ெம ற . 

மனமான  தெம  அ தெம  இ வைக  ப . காம தலியவ றி  ப ற  

றி ப  தமன , ப த ைடய  அ தமனமா . இ மனேம வஷய  ப தலா  

ப த , ப ற றி தலா  ேமா ச  காரணமாகி ற . ஆதலா  வஷய  

ப தைல ெயாழி வ ட ேவ ெம  அமி த ப பநிஷ  றிய .  

 

 திக பர ச நியாச . 
 

திக பர  எ றா  வ திரமி லாம லி ப . திக பர  ந ல 

ஞான ைடயவனானா  அவ  யாெதா  க மா டான மி ைல. 

அைடயாள மி ைல. ஆதலா  அவ  மமைத ய றவ , பயமி லா தவ , சா தி 

ைடயவ , சீேதா ண கைள  கவனயாதவ , உதி த ச  தலியவ ைற  

ப சி பவ மா ய க ேவ . அைரநா  ெகாளபன  இ வ ர ைட  த  

ெகா டாவ  த காம  வ வ டாவ தி கலா . இவ  ந ல ஞான ைத  ெப  

ேயாகியா ய தா  எ  ப ரமமாக  கா பா . ஞானெமா ேற ேமா சகாரண 

மாவத றி  காஷாய தலிய அைடயாள களா  யாெதா  பய மி ைல. ஆைகயா  

திக பர க  அைடயாள  ேவ வதி ைல. ஞானெமா ேற ப ரதான . 

ஆசிரம ய றிகைள யழ தவனானா  அத ய க ம கைள ண  

ப ரமவ ரத ெமா ைறேய அ பா . அ த  த ம கைள மனதி  ைவ  

ெகா , ப ற  த ைம  ல ப தாம  வசி பா . எ லாவ ைற  ஒழி  

ஊைமைய ேபால , டைன ேபால , ெசவ டைன  ேபால  மி வ  

ச ச பா . இவைன  ேதவ க  க  ஆைச ப வா க . ைப திய  

ெகா டவ கைள  ேபாலாவ  அஃதி லாதவ கைள  ேபாலாவ  ச ச பா . ெசா ப 

ஆகார ைத  சி பா . நி திைரய  நி திைரய லாதேபா  ேயாக தி  

நிைல தி பா . இ வாறி பவைன  ேதவ  ப ராமண  எ  வா . 

சா திரா ப யாச  தா  ந ல சகவாச தா  ஞான ைத  ெப வ  ேயாக தி  

த ப யா . இர டாவ  வ  வ சாரைண. ச க ைத ெயாழி த  றாவ . 

வாசைன ெயாழி த  நாலாவ . த சிதாந த ெசா பேம ஐ தாவ . 

இ ைவ தா ப ய  அைர  க  அைரவழி மா ய பானாய  ஜவ  

தனா . ஆறாவ  ஏ மறியாநிைல. அதி  திய  லி ப  ேபாலேவ ய தா  

உப சா தி டா . அ ேவ திநிைல. எ லாவ ைற  சமமாக  பாவ  

நி மலமாக இ ப  ஏழா ப யா . இ ேவழா ப  யா ததாவ ைத  

நி வாண மா . அத  நிக  ஏழா ப  ெய ப . 
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ேமா ச நிைல 
 

உ  இ தி ய கைள நி கிரக  ெச  ப ர தியாகார  எ  ேயாக தா  

ேகவல சி மா திரமாக இ ப ேவ எ  ெபா கிய ஏக ரஸ ப ரம சமாதி ெய  

ேமா சமா . க க கள ற ப ரண சமாதிய லி பவேன த  எ ன ப வா . 

எ லா  த கள  பாவைனைய வ  ெவள ப டவ  ச திரைன ேபால நி மல . 

அவ  யைன ேபால  ப ரகாசி பா . ெச த , ெச கிற , ெச ய  ப வ மான 

க ம க  ல தா , ெச வ தா , ேதகவயலா , ெதாழிலா  வ  

க ம கைள ஞானா கினயா  தகி  ெவள கிள  பனவேன த . ம ற 

வ ைதக  எ லா  அ ப யாச  ப ணாம லி தா  அழி . ஞான கைல மா திர  

உ ேள வ தியா . வஷய ேபாக கள  ஆைச ள வைர  ஆ மா ஜவ  

எ ன ப வா . அ த ஆைச அவ ேவக தினா டானேதய றி ஆ மாவ  

இய ைக யானத ல. வ ேவக தா  ஆைச ஒழி தா  ஜவாவ ைத ஒழி  ேபா . 

அ ேபா  அவ  ப ரம  ஆ வ வா . நிராமயனா  மி தி ைவ  கட  நி  

அவ ைடய ப ரணாந த  ஒ ய வ ைல. உலக வாசைனைய  கட  

ச ண ைசத ய மயமா  நி  அ த ேயாகிய  பரமான த  எைத  

உபமானமாக  ெசா ல  யா . சா திரா த கள  ள வாைச ெயாழி  ப பல 

ரச க  ட  ன ப பல கா ய கள  ச ேதாஷம  ச க ப வ க ப  கைள 

வ டவ  சா வதமான க ெசா பமாக நி பா . அவ  வ ணா சிரம சா திர  

க கைள ய ெகா  ைடவ  ெவள ப ட சி க ைத  ேபால 

வள வா . வஷய வாசைன ெய கிற வயாதிைய ஞான ஒளஷத தினா  

ெதாைல  வள கிற அ த ேயாகி சர கால ஆகாய  ேபால நி மலமான 

ப ரகாச ைத  ெப வா . ஆழமான  நி மலமா ள மான ம வ  காண ப  

மைலய  னைய  ேபால வ ள வா . எ லா  க ம க ம  நி திய  

தி தி ளவனான அவ  ணய தாலாவ  பாவ தாலாவ  ம ெறதனாலாவ  

க  படமா டா . எ த  க ம தா  ேயாகிய  மன  வ கார  அைடயா . 

ஜன ட தி  ச ச , தி , ஆ , வைளயா , பா  தி வா . 

அவ றா  அவ  யாெதா  ெக திைய  அைட யா . இ ேவ ேமா ச நிைலயா . 

இைத யைட தவ  ஜவ  த ென  சா திர க  வய  . அறிவ  சிற த 

ெப ேயா  க  மகி வா க .  

ஞான . 
''த வமசி'' எ  வா கியா தமாகிய ஜவா ம பரமா ம ஐ கிய ஞானேம 

திெப வத  காரணமா . ைத தி ய தி ஞான ெமா றினாேல தா  தி 

கிைட ெம  கிற . ப ரம ைத யறி தவ  எ லாவ  ேமலான அ  

ப ரம ைத யைடவா . அ த  ப ரம தி  ெசா பமாவ  எ கால  ைற றாத 

ஞானவ வமா . அ  எ  நிைற தி பதா  வ றதா ள . இ த  பர  

ெபா  எ லாவ றி  நிைற  நி  அைவ ண ப  ெச கி ற . அஃதி ேற  

ப தா மா (ப த தி  சி கிய ஆ மா) ஒ ைற  உணரா  என அறிகிறவ , அ த 

ஞான ெசா ப ட  ஒ றி  கல  சகல க ம பல கைள மைடவா ." 

ச ர கெள லாவ றி  ச ரமி றி  ச ரமி லாத ெபா கள  ச ர ள மா  
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நி ப , எ லாவ  ேமலான , எ  நிைற த மான இ த  ப ரம ைத 

யறிபவ  ேசாக ைத ெயாழி பா . ந ெலா க ளவ  அஃதி லாதவ , 

ெபா ைம ளவ  அஃதி லாதவ , மன ைத யட கினவ  அட காதவ , இவ க  

இ த  ப ரம ைத யைடயமா டா க . ப ரமஞானெமா ேறயைத  ெப வத  

காரணமா .  

 

ஆதலா  அ த  பரமஞான ெமா ைறேய ேத ெகா ள ேவ . ஆ மா 

ஒ வேன எ லாவ றி மி  ந ைமைய யள கி ற  எ  அறிகிறவ  

ைறவ ற சா திைய  ெப வா . இைத தவ ர ேவறி ைல " எ  கடவ லி தி 

கி ற . டேகாபநிட த  " க டமி லாத , ஞானவ வான , திைய 

யள ப மான பரமா மா ஒ ேற சா திய  ெபா ளாதா  அறிஞ  அதைனேய 

அறிவா க . அதைன வள  உபநிஷ கைளேய பய ல ேவ . இைதய றி 

ேவ  வவகார கைள வ ெடாழி கேவ . உலக தி  ஓ கிற ஆ கெள லா  

ச திர தி  பா  த த  ெபய கைள ஒழி  ச திரமாகேவ நி ப  ேபால  

ப ரம ைதயைட த ஆ  மா  நாம ப கெளாழி  ப ரமமாகேவ நி , பரமான 

ப ரம தி  அபேரா ச ஞான ைத யறிகிறவ  ப ரமமாகேவ ஆ வ வா . இதி  

ச ேதகமி ைல'' எ  றிய .  

 

அமி தப பநிஷ  "மாயா ச ப தம ற , க டமி றி எ  

நிைற த மா ள , அைச  தலிய கி ையகள லாத மான ப ரம  நாேன 

ெய  அறிகிறவ  அ த  ப ரமேம யா வ வா  எ பதி  ச ேதகமி ைல'' எ  

றிய . ைகவ லிய தி'' உமாகா த , எ லாவ றி  ஈச , 

எ லாவ றி  ப ர , தி ேந திர , காளக ட , மிக  சா த மான 

இ ெபா ைள வ டா  தியான  சி தி கிறவ  ச வ த க  சா சிைய  ேபால 

உதாசீனனாய  வ  சிவமாகிய அ த  ப ரம ைதேய அைடவா . ஆ மா ச வ 

த கள ளதாக , த கெள லா  ஆ மாவனட தி  

ஆேராப க ப டதாக  ந றா ண தவ  அ த  ெபா ைள யைடவாேனய றி 

ம றவ  அைடயமா டா '' எ  றிய . ஜாபாேலாபநிடத  - " க  கா  தலிய 

ற இ தி ய கைள அட கினவ , மன தலிய ல கைள யட கினவ , 

வஷய கள  உேபை ளவ , சீேதா ண கைள  சகி தி பவ , 

ேபத திய லாதவ , மிக  சிர ைத ளவ மான ஞான  அக டமாகிய பரமா மா 

நாேனெய  அறி  ெகா வா . ஒ றாக ள ஆ மா எ லாவ றி  வ யாபகமாக 

இ பதா  அவ  அ த  ப ரமேம யாவா '' எ  றிய . "நாேன பரமா மா" ெவ  

அறிகிறவ  உலக  ெபா கள  சிறி  ஆைசைவ கமா டா . ஆதலா  ஒ ைற  

சி பத காவ  அைத வ பயாவ  ச ர  ெதா திரைவ  ெகா கமா டா . 

"ப ரமெம ப  ச த ப ச  ப  ஒ மி லாத . ஆய  அ  எ கால  

ைறைவ யைடயா . ரஸ  க த  இைவகள லாததாய  நி தியமாக  ஆதிய த 

ம ற மா ய கி ற . இ த  ப ரம ைத  சிரவண தலியவ றா  அறிகிறவ  

ஜனனமரண பமான மி தி ெவ ற ச சார தின  வ ப வா . ஞானெம ற 

ெந பான  ப  அ ப  எ ற க ைடகைள எ  ஒழி வ கி ற '' எ  ேவ  

திக  றின. '' சா திர கள  ேத த ந லறி ைடயவ  க ம களனா  

க படா . ெம யறி  ெபறாதவைன  க க   ெகா  ப ரம ைத 
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யைடயவடாவா . அவ  க பமான ச சார தி   ெந பனா  தகி க ப  

வ கைள  ேபால  சிற பைடயமா டா '' எ  ம  றினா . "ெந  நா ற  

 ெகா  க ைடகைள  தகி ப  ேபால ஞானமாகிய ெந  க ம கைள 

ெய லா ெம  வ '' எ  பகவ கீைதய  க ண  றினா .  

 

திக  றினெவ  யாெம கா ய ஞான ைத  ப தி சிர ைத ட  

க தா ண ெகா ள ேவ . ஞாேனாபேதச  ெச கிற ைவ  பரப ரம 

ெசா பமாகேவ க தி வழிபடேவ . அ த   ப ரமஞான ைத யைட தவரா 

ய க ேவ . அ ஙன  த த ைவ  ேத யைட  ேசா ப  

ெவ க மி லாம  பணவைடக  ெச , அவைர மன வ ப க  அவ ட  

ஞாேனாபேதச  ெபறேவ . அ வா  ஆரா  ெச வதால றி  சா திர 

வாரா சியா  ம  ெம ஞான தி கமா டா . இ த  ப ரமஞான ைத  ெப  

ெபா ேட ஆ மா  மனத ச ர டாய ெற  க த ேவ .  

 

றி . 

 

  சிவான த சாகர ேயாகீ வர .  

 

ஆன த ேபாதின  – 1923 ௵  

ஜுைல, ஆக , ெச ட ப , அ ேடாப , நவ ப  ௴ 

 


